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Mehl Ol Wasser
Salz Lebensmittelfarben Alaunpulver
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Waage Messbehalter 1 Essldffel
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Schissel Waage Mehl
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400g Mehl abwiegen.




2 Esslaffel
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Alaunpulver
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Mehl
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2 Essloffel Alaunpulver hinzufligen.



umrihren
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Gut umriihren.




Topf
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Wasser Messhbehalter

halbvoll mit Wasser
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Topf
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Bis zur Mitte fiillen.

Wasser in den

Topf fullen.



kochen

Herd einschalten.
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2 Essldffel Ol eine Fartube
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Ol hinzufiigen.
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Farbe hinzufligen.




Zum Kochen bringen.




Mehl
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Mehl in den Topf geben.

umridhren
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abkuhlen

Abkiihlen lassen.




Ich bin fertig

Viel Spass beim Kneten!













